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2018 年最新微信养号与防封攻略 

 

直接开始讲实用干货！ 

 

必备物品：手机（安卓的）、电话卡（移动联通电信非 170

和 171 号段的）、电脑（配置好不好无所谓） 

 

第一步、多准备几个安卓手机，不建议买苹果，而且苹果多

开极易被封号， 

 

第二步、推荐各位办理移动联通电信最便宜的卡，不建议购

买网上 170/171 号段的卡，容易被封号，可以以小王卡为主，

小强卡等为辅，月租 19 块，还送 1.5G 流量，养号足够了； 

 

第三步、每个手机都下载安装最新的官方微信，注册微信一

定要用官方微信注册，全程用 4G 流量，用 WiFi 注册容易被

封号； 

 

第四步、现在腾讯注册微信需要有老号来辅助注册：满半年、

有绑定银行卡、并且最近一个月没有给别人辅助过，建议用

自己的大号来辅助或者找认识的人来辅助，网上很难找到靠

谱的并且价格很贵。 
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第五步、注册完成后，千万别退出或者换手机登录，绑定银

行卡、实名认证、设置微信号、加上自己大号每天都要聊天、

每天发朋友圈、每天收发红包，就这么一直挂着，全程用流

量，不建议用 WiFi，至少要挂一个月以上，没有封号就说明

能正常用了； 

 

第六步、养了一个月以上，就可以正常开展业务了，这时候

就可以用手机自带的分身，或者下载分身软件来登录。 

 

第七步、最最重要的技术记住了，加入一个微信群！！！ 

 

因为你要加一个微信群现在必须认证绑卡，这个非常重要，

这是测试到的底线，不用聊天也不用挂语音电话，最多加一

个好友。这个群可以是一百人群，就是不管发广告还是怎么

样，最好是建了有一段时间的正常活人群，你把账号拖进去，

有闲心隔三差五发几条朋友圈。 

 

身份认证+拥有社交关系，平台就不能随便封你号！因为你

已经嵌入了社交关系网，且不说你正常不正常，聊着天突然

把你封了，你的消失将影响其他正常用户体验。 
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一个号被平台视为正常化之后，哪怕一年之后登陆也行。 

 

以下 10 种行为都存在微信被封禁的风险： 

 

1、频繁切换微信帐号、频繁转帐； 

 

2、在非微信官方软件上注册微信号； 

 

3、手机上安装了非微信官方软件； 

 

4、频繁使用敏感词； 

 

5、经常集赞、诱导分享； 

 

6、安装加人软件、抢红包插件、虚拟定位软件； 

 

7、买别人的或在软件上生成的微信账号； 

 

8、发布大量不良的广告信息，影响其他微信用户； 

 

9、添加好友过于频繁，或在加好友时被他人举报； 
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10、帐号被多人举报；  

 

那么，已经封禁的用户如何解封呢？微信封禁有两种情况： 

 

短期封禁：用户可以根据登录弹窗提示操作自助解封； 

 

永久封禁：无法解封 

 

另外，微信封禁后，微信财产也是可以取出的！ 

 

短期封禁：在封号处罚说明页面下方点击【暂不解封，我要

提取零钱】->根据提示开启财产入口，登录微信后，点击【我】

->【钱包】，将钱包中【零钱】或【理财通】的资金进行取出

/转移即可。 

 

永久封禁：在封号处罚说明页面下方点击【暂不解封，我要

提取零钱】->根据提示开启财产入口，登录微信后，点击【我】

->【钱包】，将钱包中【零钱】或【理财通】的资金进行取出

/转移即可。 

 

毕竟是陪伴了很多年的微信号，大家且用且珍惜吧！ 
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一、微信养号防封之 33 天养号秘法！ 

 

众所周知，做项目引流是重中之重，而引流最缺的就是账号，

因为引流中最习以为常就是被封号，于是怎么快速养号，如

何防止被封，就成了引流中一直要探索与解决的难题。 

 

下面就来说说微信养号技巧。 

 

微信养号首当其中的就是如何获得电话卡，毕竟注册是就需

要手机号。 

 

一张手机卡，能正常收发短信和正常使用数据流量，并且最

好不要使用 170 段的电话卡，腾讯是屏蔽的。你也许会说去

某宝买，但要注意的是：某宝买的号码不安全，因为有的号

码可能已经上了微信黑名单或者已经绑定在别人的微信号

上了。如果想批量操作，推荐一个方法，如果有公司的话，

就拿公司的营业执照去当地电信营业厅开卡，大概能开

50-100 张，如果有关系能开更多。 

 

新注册的微信号，加好友时都会提示不满 3 个月的新号，这

会大大降低别人同意你加好友的概率，所以想要消除这个提

示，就必须养号！这里教你如何快速养号。 



www.zd1tj.com                  赚第 1 桶金 

 6 / 12 

 

 

什么是“养号 33 天” 

 

首先给大家说一个叫做“养号 33 天”的操作，这也是当前

养号行业的一个主要标准，意思就是一个微信号需要养满 33

天才能进行营销行为或者转卖出售。 

 

为什么是 33 天呢？因为一个新注册的微信号在一开始的 30

天内是一个“空窗期”，一旦微信号存活满 30 天，就基本进

入“白名单”了，之后就可以正常使用微信官方的各种功能

不再有诸多限制了。再多 3 天的原因就是，这 3 天是用来进

行登陆设备转移或者设置微信注册信息的，因此这整个过程

被称为养号 33 天。 

 

第一天：登陆账号、完善个人资料。 

 

登陆微信账号一定是用官方的微信客户端，不要使用任何多

开软件。 

 

登陆账号后请立即用 3 个左右微信大号主动添加新微信号为

好友。 
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完善个人资料，包括头像、姓名、微信号、地区、性别等，

保证在微信页面停留超过 30 分钟。（一个正常人使用的微信

号，会设置微信号，银行卡，绑定手机，邮箱，设置密码和

修改个人地址等等，这些基本的信息齐全了的话，权重就会

上升，微信号就越过被秒封的危险了。） 

 

第二天：建群聊天，初步打下腾讯烙印。 

 

所有新号都加同一个微信老号为好友，然后由老好将这批新

号拉入同一个微信群，进去后修改群名片。 

 

每一个新号都需要在微信群里发言，随机聊天。 

 

所有新号按 4 个一组相互添加好友。 

 

晚上 8 点左右，每组账号组队邀请进行腾讯吃鸡手游 2 局左

右。（这一步就是在打下腾讯烙印，模拟用户真实行为，邀

请微信好友参与游戏提高账号权重，由于这款游戏是当前腾

讯主推，就效果上来说比其他游戏更好，并且只要放弃抵抗

很快就能完成游戏，请务必每天进行这个操作。 

 

第三天：公众号关注、钱包浏览、重复操作。 
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每个新号都打开腾讯新闻，进行 5 分钟左右新闻浏览，并转

发至朋友圈。 

 

每个新号都关注人民日报、腾讯信用等官方类公众号，以及

娱乐性公众号各两个，并完成 4 个公众号共计 5 分钟左右的

推文停留时间。 

 

打开微信钱包的二级菜单进行逐一浏览操作。重复好友群聊、

看腾讯新闻、玩手游等操作。 

 

第四天：领取与发红包、进行好友聊天、重复操作。 

 

由被添加的微信老号向所有新号发红包，金额在 1 元钱左右。

然后在新号群内发 0.5 元左右红包，让老号收回。（这样做的

主要目的就是保证新号账户内拥有资金，并存在真实用户发

红包的操作，使用微信作为社交软件的功能打下腾讯烙印。） 

 

每组账号进行好友私聊，逐一完成。 

 

重复好友群聊、看腾讯新闻、玩手游等操作。 
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第五天：发朋友圈、加好友、重复操作。 

 

准备好不同图片文字，在新号里发朋友圈，照片文字以私人

生活写照为主。 

 

用通讯录导入 10 个手机号，主动打招呼添加好友。 

 

重复好友私聊群聊、看腾讯新闻、玩手游等操作。 

 

第六天：搜索加友、重复操作。 

 

通过手机号、QQ 号、微信号等添加非同组新号为好友，不

超过 5 个。 

 

重复发朋友圈、好友私聊群聊、看腾讯新闻、玩手游等操作。 

 

第七天：微信授权、重复操作。 

 

用新号登陆注册网易云音乐等 APP，并转发音乐到朋友圈。 

 

重复发朋友圈、添加其他新号为好友、好友私聊群聊、看腾

讯新闻、玩手游等操作。 
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接下来的 23 天依次将这些操作动作都重复执行，在此期间，

绝不能更换设备登陆，切勿主动加粉超过 5 人，不要打开附

近的人、摇一摇、漂流瓶这三个功能。 

 

30 天结束后没有封号的微信，即列入微信白名单，成为正常

社交账号。接下来的 3 天可以进行更换设备登陆等其他行为，

后期继续精心维护，这样被封号的概率就很低了。 

 

渡过养号 33 天后 

 

再渡过养号 33 天之后，这个微信号就相当于满月成型，可

以用来进行营销操作了。相信在这个情况下，大家做的第一

件事就是不断加人，请大家在加人过程中注意以下一些规则： 

 

① 通讯录导入：一天 20 左右。 

② 查找添加：一天查找 25 人左右。 

③ 扫一扫：一次添加 15 个。 

④ 摇一摇：一次只能摇 10 个。 

⑤ 面对面建群：现场能建 100 人群。 

⑥ 被动添加：24 小时只能加 260 人。 

⑦ 主动添加：24 小时不超过 30 人。 达到 25 人左右人次就
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差不多了。 

⑧ 好友上限：5001-5006 人。通讯录达到 3000 人左右，就

可以停了。不要问为什么？就如只要懂得开车，不用懂得车

为什么可以跑一样。 

 

二、我们要怎样做可以不被封呢？ 

 

首先我们注册一个新号，是不是要养号提升一下这个信用度，

才可以防止不被封呢？ 

 

养号，就是模拟真人玩微信 

 

1、关注些公众号 

 

2、偶尔摇一摇玩几下 

 

3、正常聊天 

 

4、不要一个微信上频繁登入登出（就是经常在一个微信软

件登陆换微信号登陆） 

 

5、新号 5 日内禁止点击附近的人 
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6、信号资料尽量完整（姓名，性别，相册） 

 

7、固定好友聊天，多加好友，方便后面解封 

 

本文素材来自互联网，经【赚第 1 桶金】先生收集整理编辑

后，与大家一同分享。版权归原作者所有，如您有版权权益

方面问题，请与我们联系，核实后即刻进行调整，谢谢！ 

 

 


